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IDENTIFICACION DEL TRABAJADOR
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ADRIANA MARCELA LOPEZ SAMACA : CC 38565777 Femenino
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1982-06-03 36 anos A+ 62 kilogramos 170 centimetros 21.45

CRA 95 #4568 : 3006545229
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INFORMACION LABORAL ACTUAL

PARTICULAR particular particular

Certificado emitido de acuerdo a Evaluacién Médica Ocupacional realizada el 2019-01-21. Para emitir el concepto medico ocupacional se analizaron los
siguientes exdmenes complementarios:

Examenes no realizados
Examenes no realizados
Vacunas no reakizadas

CONCEPTO MEDICO OCUPACIONAL

Pre-Ingreso: Condiciones de salud acordes con los requerimientcs del perfil del cargo.

Gerandacianry: fnaenifics

USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL SEGUN PANORAMA DE RIESGOS DE LA EMPRESA

ESTILO DE VIDA SALUDABLE

REALIZAR ACTIVIDAD FISICA COMQ MINIMO 3 VECES POR SEMANA

REALIZAR CAMBIOS DE POSICION FRECUENTEMENTE EN EL PUESTO DE TRABAJO, ALTERNAR POSTURA BIPEDA A SEDANTE (DE PIE A
SENTADQ)

IMPLEMENTAR EN EL PUESTO DE TRABAJO EL PROGRAMA DE PAUSAS ACTIVAS OSTEOMUSCULARES CON EL FIN DE DISMINUIR EL
ESTRES, LA FATIGA Y EL CANSANCIO ORIGINADOS POR LOS MOVIMIENTOS REPETITIVOS Y POSICIONES PROLONGADAS

ADECUADOS HABITOS POSTURALES PARA CONSERVAR UN BUEN ESTADO DE COLUMNA: USAR ZAPATOS COMODOS, LA CABEZA Y EL
TORAX DEBEN'ESTAR DERECHOS Y ALINEADOS.

RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES

Se recomienda incluir al trabajador en los siguientes Sistemas de Vigilancia Epidemiolégica: Biomecanico
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Firma Especialista Firma del Usuario
DR. CESAR E. SIERRA (*) ADRIANA MARCELA LOPEZ SAMACA
Registro No.: 1968684 CC.; 38565777
LSST.. 2495
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